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1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ  

Учебная дисциплина «Основы специальной психологии» изучается в третьем семестре. 

Курсовая работа/Курсовой проект – не предусмотрен(а)
.
 

1.1. Форма промежуточной аттестации:  

зачет. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Учебная дисциплина «Основы специальной психологии» относится к обязательной 

части программы. 

Изучение дисциплины опирается на результаты освоения образовательной программы 

предыдущего уровня. 

Результаты обучения по учебной дисциплине используются при подготовке выпуск-

ной квалификационной работы. 
 

2. ЦЕЛИ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИ-

ПЛИНЕ  

Целями освоения дисциплины «Основы специальной психологии» является: 

 – изучение клинико-психологических особенностей лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью;  

 – формирование  базовых дефектологических знаний в социальной и профессиональ-

ной сферах и  применение  их  в инклюзивной практике социально-профессионального взаи-

модействия для социальной адаптации лиц с ОВЗ;  

 – развитие толерантного отношения к лицам с ОВЗ, понимание особых потребностей  

лиц с ОВЗ  и инвалидностью в социальном и профессиональном взаимодействии; 

 – формирование у обучающихся навыков применения знаний о специальной психоло-

гии как отрасли психологии, о возможностях психического развития ребенка с ограничен-

ными возможностями при коммуникации со студентами с ОВЗ; 

 – формирование  знаний о базовых принципах социально-психологической адаптации 

лиц с ОВЗ в социальной и профессиональной сферах; 

 – формирование   положительных установок на  взаимодействие  с лицами, имеющи-

ми отклонениями в развитии, готовность к совместной деятельности с лицами с ОВЗ и инва-

лидами; 

 – формирование у обучающихся компетенции, установленной образовательной про-

граммой в соответствии с ФГОС ВО по данной дисциплине. 

Результатом обучения по дисциплине является овладение обучающимися знаниями, 

умениями, навыками и (или) опытом деятельности, характеризующими процесс формирова-

ния компетенций и обеспечивающими достижение планируемых результатов освоения дис-

циплины. 
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Формируемые компетенции, индикаторы достижения компетенций, соотнесён-

ные с планируемыми результатами обучения по дисциплине: 

Код и наиме-

нование ком-

петенции 

Код и наименование инди-

катора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине 

УК-9  Спосо-

бен использо-

вать базовые 

дефектологиче-

ские знания в 

социальной и 

профессиональ-

ной сферах 

 

 

ИД-УК-9.1 

Применение базовых дефек-

тологических знаний в ин-

клюзивной практике социаль-

но-профессионального взаи-

модействия для социальной 

адаптации лиц с ОВЗ; соблю-

дение требования толерантно-

го отношения к лицам с ОВЗ 

- Определяет  понятие инклюзивной компетент-

ности, ее компоненты и структуру; 

- Применяет базовые психофизиологические, 

нейропсихологические и дефектологические 

знания для  формирования адаптивной модели 

взаимодействия с лицами с ОВЗ в социуме и в 

условиях производства; 

- Соблюдает  принципы толерантности в отно-

шении к лицам с ОВЗ; 

- выделяет   основные методы  профессиональ-

ной и социальной адаптации лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья; 

- Определяет  клинико-психологические осо-

бенности лиц с ОВЗ и инвалидностью (эмоцио-

нально-личностная и когнитивная сферы, ком-

муникативные особенности);  

- Применяет принципы профессиональной и со-

циальной адаптации лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья; 

- Проектирует модель адаптивной среды для 

взаимодействия с лицами с ОВЗ и инвалидно-

стью в условиях образовательного  или произ-

водственного процесса; 

- Понимает значимость  эмоционального приня-

тия лиц с отклонениями в развитии  для  их 

успешной социальной и профессиональной 

адаптации; 

- Обладает положительными установками на си-

туацию взаимодействия с лицами  с ОВЗ и ин-

валидностью; 

- Использует знания об индивидуальных осо-

бенностях лиц с ОВЗ для  создания условий для 

эффективной  совместной деятельности. 

ИД-УК-9.2 

Определение клинико-

психологических особенно-

стей лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

(ОВЗ) и инвалидностью, 

включенных в социально-

профессиональные отноше-

ния; применение базовых 

принципов социально-

психологической адаптации 

лиц с ОВЗ в социальной и 

профессиональной сферах 

ИД-УК-9.3  

Психологическое и эмоцио-

нальное принятие лиц с от-

клонениями в развитии, зна-

ние индивидуальных особен-

ностей и готовность к вклю-

чению в совместную деятель-

ность лиц с ОВЗ 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Общая трудоёмкость учебной дисциплины по учебному плану составляет: 
  

по очной форме обучения –  2 з.е. 72 час. 
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3.1. Структура учебной дисциплины для обучающихся по видам занятий: (оч-

ная форма обучения) 

   

Структура и объем дисциплины 

Объем дисциплины 

по семестрам 

форма 

проме-

жуточ-

ной атте-

стации 

всего, 

час 

Контактная работа, час 
Самостоятельная работа 

обучающегося, час 

лек-

ции, 

час 

прак-

тиче-

ские 

заня-

тия, 

час 

лабо-

ратор

тор-

ные 

заня-

тия, 

час 

прак-

тиче-

ская 

подго-

го-

товка, 

час 

курсо-

вая ра-

бота/ 

курсо-

вой 

проект 

само-

стоя-

тель-

ная ра-

бота 

обуча-

ющего-

ся, час 

проме-

жуточ-

ная ат-

теста-

ция, 

час 

3 семестр зачет 72 16 32    24  

Всего:  72 16 32    24  



 

 

3.1 Структура учебной дисциплины для обучающихся по разделам и темам дисциплины: (очная форма обучения) 

 
Планируемые 

(контролируемые) 

результаты освое-

ния:  

код формируемой 

компетенции и ин-

дикаторов дости-

жения компетен-

ций 

Наименование разделов, тем; 

форма(ы) промежуточной аттестации 

Виды учебной работы Само-

стоя-

тель-

ная 

рабо-

та, час 

Виды и формы контрольных мероприя-

тий, обеспечивающие по совокупности 

текущий контроль успеваемости, вклю-

чая контроль самостоятельной работы 

обучающегося; 

формы промежуточного контроля успе-

ваемости 

Контактная работа 

Лек-

ции, 

час 

Прак-

тиче-

ские 

заня-

тия, 

час 

Лабо-

ратор-

ные 

рабо-

ты, 

час 

Прак-

тиче-

ская 

подго-

товка, 

час 

 3 семестр 
УК-9   

ИД-УК-9.1 

ИД-УК-9.2 

 

Раздел I. Клинико-психологические особенности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья  

х х Х х х  

Тема 1.1  

Специальная психология как наука. Предмет и структура 

специальной  психологии.  

2    1 Устный опрос,  

тест, 

сообщение, 

конспект, 
письменный отчет с результатами вы-

полненных индивидуальных заданий 

реферат 

Тема 1.2. 

 Закономерности психического развития в норме и патоло-

гии. Биологические и социальные факторы дизонтогенеза.. 

2    1 

Тема 1.3.  

Типы  дизонтогенеза. Общее психическое недоразвитие. За-

держанное психическое развитие. Поврежденное 

психическое развитие 

2    1 

Тема 1.4.  

Дефицитарное развитие: Психологические особенности лиц 

с нарушениями слуха  и зрения.  

2    1 

Тема  1.5.  

Дефицитарное развитие: Психологические  особенности  

детей и взрослых с нарушениями  опорно-двигательного 

аппарата и  речи.     

2    1 

Тема  1.6. Искаженное психическое развитие. Расстройства 

аутистического спектра 

Психологические особенности  лиц с дисгармоническим 

складом личности 

2 2   1 

Практическое занятие № 1.1  

Основные понятия, категории, принципы специальной  

 2   2 
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Планируемые 

(контролируемые) 

результаты освое-

ния:  

код формируемой 

компетенции и ин-

дикаторов дости-

жения компетен-

ций 

Наименование разделов, тем; 

форма(ы) промежуточной аттестации 

Виды учебной работы Само-

стоя-

тель-

ная 

рабо-

та, час 

Виды и формы контрольных мероприя-

тий, обеспечивающие по совокупности 

текущий контроль успеваемости, вклю-

чая контроль самостоятельной работы 

обучающегося; 

формы промежуточного контроля успе-

ваемости 

Контактная работа 

Лек-

ции, 

час 

Прак-

тиче-

ские 

заня-

тия, 

час 

Лабо-

ратор-

ные 

рабо-

ты, 

час 

Прак-

тиче-

ская 

подго-

товка, 

час 

Психологии 

Практическое занятие № 1.2  

Причины врожденных и приобретенных нарушений в раз-

витии человека 

 2   2 

Практическое занятие 1.3. 

Психическое недоразвитие. Задержанное психическое раз-

витие. 

 2   2 

Практическое занятие 1.4. 

Нарушение зрения. Нарушение слуха. 

 4   2 

Практическое занятие 1.5. 

Нарушение речи. Нарушения опорно-двигательного аппара-

та. 

 2   2 

Практическое занятие 1.6. 

Искаженное психическое развитие. РАС. 

Дисгармоническое  психическое развитие 

 4   2 

УК-9   

ИД-УК-9.2 

ИД-УК-9.3 

 

Раздел II. Концепции и технологии интеграции и адап-

тации  лиц с ОВЗ 

х х Х х х  

 

Тема 2.1  

Психолого-педагогические концепции интеграции и инклю-

зии лиц с ОВЗ: исторический аспект. 

2 2    Устный опрос 

Тест 

Сообщение 

Письменный отчет с результатами вы-

полненных индивидуальных заданий 

Реферат 

Тема 2.2.  

Основные психологические проблемы инклюзии и инклю-

зивного образования в разных странах. 

1 2    

Тема 2.3. 

Технологии и инклюзивные практики  при различных видах 

нарушений развития.  

1     

Практическое занятие 2.1  

История   развития   интегративного и инклюзивного под-

ходов  в  образовательных практиках   

 2   2 

Практическое занятие 2.2.   2   2 
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Планируемые 

(контролируемые) 

результаты освое-

ния:  

код формируемой 

компетенции и ин-

дикаторов дости-

жения компетен-

ций 

Наименование разделов, тем; 

форма(ы) промежуточной аттестации 

Виды учебной работы Само-

стоя-

тель-

ная 

рабо-

та, час 

Виды и формы контрольных мероприя-

тий, обеспечивающие по совокупности 

текущий контроль успеваемости, вклю-

чая контроль самостоятельной работы 

обучающегося; 

формы промежуточного контроля успе-

ваемости 

Контактная работа 

Лек-

ции, 

час 

Прак-

тиче-

ские 

заня-

тия, 

час 

Лабо-

ратор-

ные 

рабо-

ты, 

час 

Прак-

тиче-

ская 

подго-

товка, 

час 

Проблемы инклюзии  в  образовании и практиках социаль-

но-профессионального взаимодействия лиц с ОВЗ в разных 

странах. 

Практическое занятие 2.3. 

Проектирование среды вуза, обеспечивающей развитие об-

щекультурных и социально-личностных компетенций вы-

пускников с ОВЗ 

 2   2 

УК-9   

ИД-УК-9.2 

ИД-УК-9.3 

 

Зачет  х х Х х х В устной форме по вопросам  

 ИТОГО за третий семестр 16 32   24  
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3.2 Содержание учебной дисциплины 

№ пп 
Наименование раздела и те-

мы дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Раздел I Клинико-психологические особенности лиц с ограниченными возможностями здоро-

вья    

Тема 1.1 Специальная психология как 

наука. Предмет и структура 

специальной  психологии. 

Предмет, задачи и структура специальной психологии как 

науки. История развития  специальной психологии. Связь 

с другими науками. Проблемы и задачи специальной пси-

хологии. Методы специальной психологии. 

Тема 1.2 Закономерности психиче-

ского развития в норме и па-

тологии. Биологические и 

социальные факторы дизон-

тогенеза 

Закономерности психического развития в норме и патоло-

гии. Понятие нормы. Роль биологической и социальной 

детерминации в генезе нарушений развития. Факторы ди-

зонтогенеза. Дефект и его структура: первичный дефект, 

вторичный дефект (Л.С. Выготский). Понятие компенса-

ции и коррекции. Возрастная обусловленность дефектов 

развития.  

Тема 1.3. Типы  дизонтогенеза. Общее 

психическое недоразвитие. 

Задержанное психическое 

развитие. Поврежденное 

психическое развитие 

Исследование проблем дизонтогенеза в отечественной и 

зарубежной психологии. Классификация дизонтогенеза 

развития (В.В.Лебединский). Общее психическое недораз-

витие. Эндогенные и экзогенные факторы, вызывающие 

нарушения функций головного мозга. 

Умственная отсталость. Степени снижения интеллекта. 

Олигофрения как психическое недоразвитие.. Задержанное 

психическое развитие. Четыре варианта задержки психи-

ческого развития: конституционного, соматогенного, пси-

хогенного и церебральноорганического генеза. Повре-

жденное психическое развитие. Деменция Психологиче-

ская характеристика интеллектуальной, эмоционально-

волевой, личностной сферы и деятельности. 

Тема 1.4.  

 

Дефицитарное развитие: 

Психологические особенно-

сти лиц с нарушениями слу-

ха  и зрения. 

Факторы возникновения врожденных и приобретенных  

нарушений слуха. Основные виды нарушений слуха (не-

слышащие, позднооглохшие, слабослышащие). 

Психологическая  характеристика лиц с нарушением слу-

ховой функции. Особенности познавательной, эмоцио-

нально – волевой сферы, особенности личности и деятель-

ности детей с нарушением слуха. Причины нарушения 

зрения. Незрячие (слепые), слабовидящие   и лица  с косо-

глазием и амблиопией. Особенности познавательной, эмо-

циональной сферы детей и взрослых  с нарушением зре-

ния. Особенности деятельности лиц с нарушением зрения. 

Особенности коммуникации. 

Тема  1.5 Дефицитарное развитие: 

Психологические  особенно-

сти  детей и взрослых с 

нарушениями  опорно-

двигательного аппарата и  

речи.  

Факторы возникновения нарушений речи.  Клинико – пе-

дагогическая  и психолого-педагогическая классификации 

нарушений речи. Особенности познавательной, эмоцио-

нально – волевой сферы, личностные свойства и деятель-

ность лиц с нарушением речи. Врожденные и приобретен-

ные нарушения  опорно – двигательной аппарата (НОДА). 

Детский церебральный паралич, полиомиелит. Специфи-

ческие двигательные нарушения (нарушение мышечного 

тонуса, паралич, парез, гиперкенезы, тремор,  синкенезии). 

Формы ДЦП: спастическая, гиперкенетическая, атониче-

ски – статическая, смешанная. Психолого – педагогиче-

ская характеристика детей с нарушением опорно– двига-

тельного аппарата. Особенности коммуникации. 

Тема  Искаженное психическое Причины  возникновения,    ключевые признаки расстрой-
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1.6. развитие. Расстройства 

аутистического спектра. 

Психологические  особенно-

сти лиц с дисгармоническим 

типом развития 

ства аутистического спектра. Ранний детский аутизм. Ха-

рактеристика групп детей с РДА (по О.С.Никольской). 

Особенности познавательной, эмоционально–личностной 

сферы и деятельности детей с РДА. Коррекционные воз-

можности,  социально-психологическая адаптация лиц с 

расстройством аутистического спектра. Особенности ком-

муниации лиц с РАС. Нарушения поведения как расстрой-

ства, проявляющиеся в нарушениях социально-

психологической адаптации. Понятие акцентуаций харак-

тера и психопатий (К. Леонгард). Психопатия – как форма 

дисгармонии личности. Классификация психопатий (Г.Е. 

Сухарева, А.Е. Личко).  

Раздел II Концепции и технологии интеграции и адаптации  лиц с ОВЗ 

Тема 2.1 Психолого-педагогические 

концепции интеграции и ин-

клюзии лиц с ОВЗ: истори-

ческий аспект. 

Понятие интеграции и инклюзии в образовании, соотно-

шение дифференцированного и интеграционного подхо-

дов в обучении детей и подростков с ограниченными воз-

можностями здоровья. История становления интегратив-

ных и  инклюзивных практик за рубежом и в России. 

Тема 2.2 Основные психологические 

проблемы инклюзии и ин-

клюзивного образования в 

разных странах. 

Отношение общества к лицам с ограниченными возмож-

ностями здоровья. Коммуникация и социализация.  Соци-

ально-психологические проблемы инклюзивного образо-

вания. Особенности инклюзивного образования в Герма-

нии, Франции, США и России. 

Тема 2.3. Технологии и инклюзивные 

практики  при различных 

видах нарушений развития. 

Система социальных институтов для оказания и лицам  с 

ОВЗ  и инвалидам консультативно-диагностической, 

коррекционно-педагогической, психологической, 

реабилитационной и другой специальной помощи. Воз-

можности социально-психологической адаптации. Уровни 

интеграции. Принципы инклюзивного образования и  со-

циально-профессиональной  интеграции лиц с ОВЗ и ин-

валидов. 

3.3 Организация самостоятельной работы обучающихся 

Самостоятельная работа студента – обязательная часть образовательного процесса, 

направленная на развитие готовности к профессиональному и личностному самообразова-

нию, на проектирование дальнейшего образовательного маршрута и профессиональной карь-

еры. 

Самостоятельная работа обучающихся по дисциплине организована как совокупность 

аудиторных и внеаудиторных занятий и работ, обеспечивающих успешное освоение дисци-

плины.  

Аудиторная самостоятельная работа обучающихся по дисциплине выполняется на 

учебных занятиях под руководством преподавателя и по его заданию. Аудиторная самостоя-

тельная работа обучающихся входит в общий объем времени, отведенного учебным планом 

на аудиторную работу, и регламентируется расписанием учебных занятий.  

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся – планируемая учебная, научно-

исследовательская, практическая работа обучающихся, выполняемая во внеаудиторное вре-

мя по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственно-

го участия, расписанием учебных занятий не регламентируется. 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся включает в себя: 

- подготовку к лекциям, практическим занятиям, самостоятельным проверочным и 

контрольным работам, зачету; 

- изучение учебных пособий; 

- изучение разделов/тем, не выносимых на лекции и практические занятия самостоя-

тельно; 
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- написание эссе на проблемные темы; 

- изучение теоретического и практического материала по рекомендованным источни-

кам; 

- выполнение домашних заданий; 

- выполнение индивидуальных заданий; 

- подготовка к промежуточной аттестации в течение семестра; 

- создание презентаций по изучаемым темам. 

Самостоятельная работа обучающихся с участием преподавателя в форме иной кон-

тактной работы предусматривает групповую и (или) индивидуальную работу с обучающи-

мися и включает в себя: 

- проведение индивидуальных и групповых консультаций по отдельным темам / раз-

делам дисциплины; 

- проведение консультаций перед зачетом,  

- научно-исследовательскую работу студентов (статьи, участие в студенческих науч-

ных конференциях и пр.)  

Перечень разделов/тем/, полностью или частично отнесенных на самостоятельное 

изучение с последующим контролем: 
 

№ пп 

Наименование раздела 

/темы дисциплины, 

выносимые на само-

стоятельное изучение 

Задания для самостоятельной рабо-

ты 

Виды и формы 

контрольных 

мероприятий 

Тру-

доем-

кость, 

час 

Раздел I  

Тема 1.1 Специальная психоло-

гия как наука. Пред-

мет и структура спе-

циальной  психологии 

Подготовить презентацию: Разде-

лы специальной психологии, связь 

специальной психологии с други-

ми науками 

Индивидуаль-

ные задания 

 

 

4 

Тема 1.2. Закономерности пси-

хического развития в 

норме и патологии. 

Биологические и соци-

альные факторы ди-

зонтогенеза. 

Подготовить сообщение:  

Факторы нарушения психического 

развития. 

Теоретические подходы к опреде-

лению «нормы» и «патологии» 

Сообщение  4 

Тема 1.3. Типы  дизонтогенеза. 

Общее психическое 

недоразвитие. Задер-

жанное психическое 

развитие. Поврежден-

ное психическое раз-

витие 

Подготовить реферат:  

Типы дизонтогенеза. 

Общее психическое недоразвитие. 

Поврежденное психическое разви-

тие. Задержка психического разви-

тия 

 

Реферат 4 

Тема 1.4. Дефицитарное разви-

тие: Психологические 

особенности лиц с 

нарушениями слуха  и 

зрения.  

Подготовить конспект : 

Особенности личностного и позна-

вательного развития людей с 

нарушением зрения  

Конспект  

Тема 1.5. Дефицитарное разви-

тие: Психологические  

особенности  детей и 

взрослых с нарушени-

ями  опорно-

двигательного аппара-

та и  речи. 

Подготовить презентацию:  

Психологические  особенности  

детей и взрослых с нарушениями  

опорно-двигательного аппарата 

(НОДА). 

Психологические  особенности  

людей  с речевыми нарушениями. 

Индивидуальное 

задание 
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Тема 1.6. Искаженное психиче-

ское развитие. Рас-

стройства аутистиче-

ского спектра. Психо-

логические  особенно-

сти лиц с дисгармони-

ческим типом разви-

тия 

Написать конспект  

Личность и деятельность людей с  

РАС  

 

Конспект  

Раздел II Концепции и технологии интеграции и адаптации  лиц с ОВЗ 

Тема 2.1 Психолого-

педагогические кон-

цепции интеграции и 

инклюзии лиц с ОВЗ: 

исторический аспект. 

Подготовка сообщений:  

Условия социальной адаптации 

лиц с ОВЗ и инвалидов. 

Модели интеграции лиц с ОВЗ. 

Инклюзия детей и взрослых с ОВЗ 

на разных ступенях образования. 

Сообщения 4 

Тема 2.2 Основные психологи-

ческие проблемы ин-

клюзии и инклюзивно-

го образования в раз-

ных странах. 

Подготовить  реферат: 

Проблемы инклюзии  в  образова-

нии лиц с ОВЗ. 

Проблемы инклюзии  в   социаль-

ном и профессиональном взаимо-

действии лиц с ОВЗ. 

 

Реферат 4 

Тема 2.3. Технологии и инклю-

зивные практики  при 

различных видах 

нарушений развития. 

Проектное индивидуальное зада-

ние:  

Проектирование среды вуза, обес-

печивающей развитие общекуль-

турных и социально-личностных 

компетенций выпускников с ОВЗ 

Индивидуальное 

задание 

6 

3.4 Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий 

 

При реализации программы учебной дисциплины электронное обучение и дистанци-

онные образовательные технологии не применяются. 
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4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМ-

ПЕТЕНЦИЙ, СИСТЕМА И ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ 

4.1 Соотнесение планируемых результатов обучения с уровнями сформированности компетенции. 

Уровни сформиро-

ванности компе-

тенции 

Итоговое коли-

чество баллов 

в 100-балльной 

системе 

по результатам 

текущей и про-

межуточной ат-

тестации 

Оценка в пятибалль-

ной системе по ре-

зультатам текущей и 

промежуточной атте-

стации 

 

Показатели уровня сформированности  

универсальной компетенции 

УК-9 

ИД-УК-9.1 

ИД-УК-9.2 

ИД-УК-9.3 

высокий 85 – 100 зачтено  Обучающийся 

 - Свободно ориентируется в теоретических вопросах дисциплины, умеет выстраивать связь теорети-

ческого материала с практическим. 

- Определяет  клинико-психологические особенности лиц с ОВЗ и инвалидностью (эмоционально-

личностная и когнитивная сферы, коммуникативные особенности);  

- Применяет базовые психофизиологические, нейропсихологические и дефектологические знания для  

формирования адаптивной модели взаимодействия с лицами с ОВЗ в социуме и в условиях производ-

ства; 

- Знает    основные подходы в   профессиональной и социальной адаптации лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья. 

- Понимает значимость  эмоционального принятия лиц с отклонениями в развитии  для  их успешной 

социальной и профессиональной адаптации; 

- Самостоятельно проектирует модель адаптивной среды для взаимодействия с лицами с ОВЗ и инва-

лидностью в условиях образовательного  или производственного процесса. 

- Свободно ориентируется в учебной и профессиональной литературе. 
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повышенный 65 – 84 зачтено Обучающийся 

 Достаточно подробно и по существу излагает теоретический материал, умеет связывать теоретиче-

ский материал с практическим. 

 Способен определить  клинико-психологические особенности лиц с ОВЗ и инвалидностью (эмоцио-

нально-личностная и когнитивная сферы, коммуникативные особенности);  

- способен применить базовые психофизиологические, нейропсихологические и дефектологические 

знания для  формирования адаптивной модели взаимодействия с лицами с ОВЗ в социуме и в условиях 

производства; 

- имеет представление об    основных подходах в   профессиональной и социальной адаптации лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

- демонстрирует понимание  значимости  эмоционального принятия лиц с отклонениями в развитии  

для  их успешной социальной и профессиональной адаптации; 

- способен в  спроектировать  модель адаптивной среды для взаимодействия с лицами с ОВЗ и инва-

лидностью в условиях образовательного  или производственного процесса. 

- в целом  ориентируется в учебной и профессиональной литературе 

 

базовый 41 – 64 зачтено Обучающийся 

- демонстрирует теоретические знания основного учебного материала дисциплины в объеме, необхо-

димом для дальнейшего освоения ОПОП; 

-  способен установить взаимосвязь некоторых элементов   теоретического и практического материала. 

- Определяет отдельные  клинико-психологические особенности лиц с ОВЗ и инвалидностью,  

- способен использовать   базовые знания для  формирования элементов адаптивной модели взаимо-

действия с 

лицами с ОВЗ; 

- имеет представление о   некоторых  подходах в   профессиональной и социальной адаптации лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

- имеет представление о  значимости  эмоционального принятия лиц с отклонениями в развитии  как 

условия  успешной социальной и профессиональной адаптации; 

- способен   спроектировать  элементы  адаптивной среды для взаимодействия с лицами с ОВЗ и инва-

лидностью в условиях образовательного  или производственного процесса. 

- Демонстрирует знание отдельных источников основной учебной и профессиональной литературы, 

используемой для решения отдельных практических задач, 

низкий 0 – 40 не зачтено Обучающийся: 

− демонстрирует фрагментарные знания теоретического и практического материал, допускает 

грубые ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации; 

− испытывает серьёзные затруднения в применении теоретических положений при решении 

практических задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, не 
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владеет необходимыми для этого навыками и приёмами; 

− не способен использовать   базовые знания для  формирования адаптивной модели взаимодей-

ствия с лицами с ОВЗ; 

‒ ответ отражает отсутствие знаний на базовом уровне теоретического и практического материа-

ла в объеме, необходимом для дальнейшей учебы. 

5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТА-

ЦИИ, ВКЛЮЧАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 При проведении контроля самостоятельной работы обучающихся, текущего контроля и промежуточной аттестации по дисциплине 

«Основы специальной психологии» проверяется уровень сформированности у обучающихся компетенций и запланированных результатов 

обучения по дисциплине, указанных в разделе 2 настоящей программы. 

5.2 Критерии, шкалы оценивания текущего контроля успеваемости: 

Наименование 

оценочного сред-

ства (контроль-

но-оценочного 

мероприятия) 

Критерии оценивания 

Шкалы оценивания 

100-балльная си-

стема 
Пятибалльная си-

стема 

Устный опрос Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос (вопросы), показана со-

вокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном опериро-

вании понятиями, умении выделить существенные и несущественные его призна-

ки, причинно-следственные связи. Обучающийся демонстрирует глубокие и проч-

ные знания материала по заданным вопросам, исчерпывающе и последовательно, 

грамотно и логически стройно его излагает 

 5 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос (вопросы), показана со-

вокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные по-

ложения дисциплины; в ответе прослеживается четкая структура, логическая по-

следовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. 

Обучающийся твердо знает материал по заданным вопросам, грамотно и последо-

вательно его излагает, но допускает несущественные неточности в определениях. 

 4 

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и последова-

тельность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Обучающийся не способен самостоятельно выделить су-

 3 
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Наименование 

оценочного сред-

ства (контроль-

но-оценочного 

мероприятия) 

Критерии оценивания 

Шкалы оценивания 

100-балльная си-

стема 
Пятибалльная си-

стема 

щественные и несущественные признаки и причинно-следственные связи. Обуча-

ющийся способен конкретизировать обобщенные знания только с помощью пре-

подавателя. Обучающийся обладает фрагментарными знаниями по теме коллокви-

ума, слабо владеет понятийным аппаратом, нарушает последовательность в изло-

жении материала. 

Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса 

с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, не-

логичность изложения. Обучающийся не осознает связь данного понятия, теории, 

явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и 

доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие 

вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа обучающегося не только 

на поставленный вопрос, но и на другие вопросы темы. 

 2 

Индивидуальные за-

дания 

Студент демонстрирует полное понимание проблемы, владеет разносторонними 

навыками и приемами выполнения практических заданий. Все требования, предъ-

являемые к заданию, выполнены. Содержание глубокое и всестороннее. Работа 

целостна, использован творческий подход.  

 5 

Студент демонстрирует значительное понимание проблемы, правильно применяет 

теоретические положения при решении практических вопросов и задач, владеет 

необходимыми навыками решения практических задач. Все требования, предъяв-

ляемые к заданию, выполнены. В основном, работа ясная и целостная. 

 4 

Студент демонстрирует частичное понимание проблемы, имеет знания только ос-

новного материала, но не усвоил его деталей.  Многие требования, предъявляемые 

к заданию, не выполнены. Частично присутствует интеграция элементов в целое, 

но работа неоригинальна, и/или незакончена.  

 3 

Студент демонстрирует непонимание проблемы. Работа незакончена, фрагментар-

на и бессвязна и /или это плагиат. 

 2 

Не представлено задание  

Сообщение 

 

Содержание сообщения соответствует заявленной тематике. Студент полностью и 

самостоятельно логично излагает материал, владеет специальной терминологией, 

 5 
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Наименование 

оценочного сред-

ства (контроль-

но-оценочного 

мероприятия) 

Критерии оценивания 

Шкалы оценивания 

100-балльная си-

стема 
Пятибалльная си-

стема 

демонстрирует общую эрудицию в предметной области, использует при ответе 

ссылки на материал специализированных источников, в том числе на ресурсы Ин-

тернета, соотносит теорию с практическими задачами. Развернуто отвечает на до-

полнительные вопросы. 

Содержание сообщения соответствует заявленной тематике. Студент логично из-

лагает материал, владеет специальной терминологией, демонстрирует базовые 

знания в предметной области, использует при ответе ссылки на материал специа-

лизированных источников, в том числе на ресурсы Интернета. На дополнительные 

вопросы дает обоснованные ответы. 

 4 

Сообщение представлено. Студент излагает материал в опоре на помощь препода-

вателя, демонстрирует отдельные знания в предметной области, использует при 

ответе ссылки на материал специализированных источников, в том числе на ре-

сурсы Интернета. На вопросы отвечает фрагментарно. 

 3 

Содержание не соответствует заявленной тематике. Изложение материала алогич-

но. Студент не владеет специальной терминологией, теоретическая база доклада 

не усвоена. Используемый для доклада материал антинаучен 

 2 

Реферат  Выполнены все требования к написанию: обозначена 

проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных 

точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная 

позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, 

соблюдены требования к оформлению; 

 5 

Основные требования к реферату и его защите выполнены, но 

при этом допущены недочёты; в частности, имеются неточности в изложении 

материала; нарушена логическая последовательность в суждениях; не 

выдержан объём реферата; имеются упущения в оформлении. 

 4 

Имеются отступления от требований: тема освещена лишь частично; допущены 

фактические ошибки в содержании реферата, отсутствует логическая связь. 

 3 

Студент демонстрирует непонимание проблемы. Работа не закончена, фрагмен-

тарна и бессвязна. Работа не представлена. 

 2 
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5.3 Критерии, шкалы оценивания промежуточной аттестации учебной дисциплины: 

Форма промежуточной атте-

стации 

Критерии оценивания 

Шкалы оценивания 

Наименование оценочного 

средства 
100-балльная 

система 
Пятибалльная си-

стема 

Зачет: 

устный опрос  

Обучающийся знает основные определения, последователен в изложе-

нии материала, демонстрирует базовые знания дисциплины, владеет 

необходимыми умениями и навыками при выполнении практических 

заданий. 

 Зачтено 

Обучающийся не знает основных определений, непоследователен и 

сбивчив в изложении материала, не обладает определенной системой 

знаний по дисциплине, не в полной мере владеет необходимыми уме-

ниями и навыками при выполнении практических заданий 

 Не зачтено 
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5.4 Система оценивания результатов текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

Оценка по дисциплине выставляется обучающемуся с учётом результатов текущей и 

промежуточной аттестации. 
 

Форма контроля 100-балльная система  Пятибалльная система 

Текущий контроль:    

 - опрос (все темы) 0 - 10 баллов зачтено/не зачтено 

- реферат (темы 1.3, 2.2) 0 - 10 баллов зачтено/не зачтено 

 - индивидуальные задания (темы 1.1, 

1.2, 1.5, 2.3) 

0 - 20 баллов зачтено/не зачтено 

 - конспект (темы 1.4,1.6) 0 - 10 баллов зачтено/не зачтено 

 - тест (темы 1.1-1.6) 0 - 10 баллов зачтено/не зачтено 

- сообщение (1.2, 2.1) 0 -10  баллов зачтено/не зачтено 

Промежуточная аттестация  

(зачет) 

0 - 30 баллов зачтено 

не зачтено 

 Итого за семестр 
Зачет 

0 - 100 баллов 

6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 Реализация программы предусматривает использование в процессе обучения следу-

ющих образовательных технологий: 

- проблемная лекция; 

- проектная деятельность (выполнение проектно-аналитических заданий); 

- поиск и обработка информации с использованием сети Интернет; 

- использование на лекционных занятиях видеоматериалов и наглядных пособий; 

-обучение в сотрудничестве (командная, групповая работа); 

- технологии с использованием игровых методов: ролевых, деловых, и других видов 

обучающих игр. 
 

7. ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

 Практическая подготовка в рамках учебной дисциплины реализуется при проведении 

практических занятий, предусматривающих участие обучающихся в выполнении от-

дельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. Воз-

можно проведение отдельных занятий лекционного типа, которые предусматривают пе-

редачу учебной информации обучающимся, которая необходима для последующего вы-

полнения практической работы. 

  

8. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов использу-

ются подходы, способствующие созданию безбарьерной образовательной среды: технологии 

дифференциации и индивидуального обучения, применение соответствующих методик по 

работе с инвалидами, использование средств дистанционного общения, проведение дополни-

тельных индивидуальных консультаций по изучаемым теоретическим вопросам и практиче-

ским занятиям, оказание помощи при подготовке к промежуточной аттестации. 
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 При необходимости рабочая программа дисциплины может быть адаптирована для 

обеспечения образовательного процесса лицам с ограниченными возможностями здоровья, в 

том числе для дистанционного обучения. 

 Учебные и контрольно-измерительные материалы представляются в формах, доступ-

ных для изучения студентами с особыми образовательными потребностями с учетом нозоло-

гических групп инвалидов: 

 Для подготовки к ответу на практическом занятии, студентам с ограниченными воз-

можностями здоровья среднее время увеличивается по сравнению со средним временем под-

готовки обычного студента. 

 Для студентов с инвалидностью или с ограниченными возможностями здоровья фор-

ма проведения текущей и промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивиду-

альных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компью-

тере, в форме тестирования и т.п.).  

 Промежуточная аттестация по дисциплине может проводиться в несколько этапов в 

форме рубежного контроля по завершению изучения отдельных тем дисциплины. При необ-

ходимости студенту предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете 

или экзамене. 

 Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной ат-

тестации обучающихся создаются, при необходимости, фонды оценочных средств, адапти-

рованные для лиц с ограниченными возможностями здоровья и позволяющие оценить до-

стижение ими запланированных в основной образовательной программе результатов обуче-

ния и уровень сформированности всех компетенций, заявленных в образовательной про-

грамме. 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 Материально-техническое обеспечение дисциплины при обучении с использованием 

традиционных технологий обучения. 

Наименование учебных аудиторий, лабора-

торий, мастерских, библиотек, спортзалов, 

помещений для хранения и профилактиче-

ского обслуживания учебного оборудования 

и т.п. 

Оснащенность учебных аудиторий, лаборато-

рий, мастерских, библиотек, спортивных залов, 

помещений для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования и т.п. 

170100, г. Тверь, пер. Смоленский, д. 1, корп. 2 

аудитории для проведения занятий лекционного 

типа 

комплект учебной мебели,  

технические средства обучения, служащие для 

представления учебной информации большой 

аудитории:  

 ноутбук; 

 проектор. 

аудитории для проведения занятий семинарско-

го типа, групповых и индивидуальных консуль-

таций, текущего контроля и промежуточной ат-

тестации 

комплект учебной мебели,  

технические средства обучения, служащие для 

представления учебной информации большой 

аудитории:  

 ноутбук, 

 проектор 

аудитории для проведения занятий по практи-

ческой подготовке, групповых и индивидуаль-

ных консультаций 

комплект учебной мебели,   

технические средства обучения, служащие для 

представления учебной информации большой 

аудитории:  
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Наименование учебных аудиторий, лабора-

торий, мастерских, библиотек, спортзалов, 

помещений для хранения и профилактиче-

ского обслуживания учебного оборудования 

и т.п. 

Оснащенность учебных аудиторий, лаборато-

рий, мастерских, библиотек, спортивных залов, 

помещений для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования и т.п. 

 5 персональных компьютеров,  

 принтеры. 

Помещения для самостоятельной работы 

обучающихся 

Оснащенность помещений для самостоятель-

ной работы обучающихся 

читальный зал библиотеки: 

 

 

 компьютерная техника; 

подключение к сети «Интернет» 
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10. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ 

п/п 
Автор(ы) Наименование издания 

Вид изда-

ния (учеб-

ник, УП, 

МП и др.) 

Издательство 
Год 

издания 

Адрес сайта ЭБС 

или электронного ресурса 

Количе-

ство эк-

земпля-

ров в 

библио-

теке 

Универ-

ситета 

10.1 Основная литература, в том числе электронные издания 

1 Лемех, Е. А.  

 

Основы специальной психологии 

: учеб. пособие 

Учебник для 

вузов  

Минск: РИПО 2017 

 

https://znanium.com/read?id=320765 

 

- 

2 Фуряева, Т. В.   Социализация и социальная 

адаптация лиц с инвалидностью  

учебное посо-

бие 

М: Издательство Юрайт 2019 https://urait.ru/viewer/socializaciya-i-

socialnaya-adaptaciya-lic-s-invalidnostyu-

493336#page/1 

- 

10.2 Дополнительная литература, в том числе электронные издания  

1  Воеводина, Е. В. Технологии инклюзии инвалидов 

и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья : учебное по-

собие 

Учебное посо-

бие  

 М.: ИНФРА-М, 2022 https://znanium.com/read?id=389816 

 

- 

2 Фуряева, Т. В.  Модели инклюзивного образова-

ния  

учебное посо-

бие 

М.: Издательство Юрайт,  2022 https://urait.ru/viewer/modeli-

inklyuzivnogo-obrazovaniya-

493339#page/1 

- 

10.3 Методические материалы (указания, рекомендации по освоению дисциплины авторов РГУ им. А. Н. Косыгина) 

- - - - - - - - 

https://znanium.com/read?id=320765
https://urait.ru/viewer/socializaciya-i-socialnaya-adaptaciya-lic-s-invalidnostyu-493336#page/1
https://urait.ru/viewer/socializaciya-i-socialnaya-adaptaciya-lic-s-invalidnostyu-493336#page/1
https://urait.ru/viewer/socializaciya-i-socialnaya-adaptaciya-lic-s-invalidnostyu-493336#page/1
https://znanium.com/read?id=389816
https://urait.ru/viewer/modeli-inklyuzivnogo-obrazovaniya-493339#page/1
https://urait.ru/viewer/modeli-inklyuzivnogo-obrazovaniya-493339#page/1
https://urait.ru/viewer/modeli-inklyuzivnogo-obrazovaniya-493339#page/1
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11. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

11.1 Ресурсы электронной библиотеки, информационно-справочные системы 

и профессиональные базы данных: 

№ пп Наименование, адрес веб-сайта 

1.  ЭБС издательства «ЮРАЙТ» http://www.biblio-online.ru 

2.  «Znanium.com» научно-издательского центра «Инфра-М» 

http://znanium.com/  

3.  Профессиональные ресурсы: 

Институт психологии РАН: http://ipras.ru/ 

Портал Академической психологии: http://www.portal-psychology.ru/ 

Практическая психология: http://psynet.narod.ru/ 

Практический психолог: http://www.psilib.ru 

Энциклопедия психодиагностики https://psylab.info/ 

Психологическая газета. Профессиональное интернет-издание https://www.psy.su 

11.2 Перечень лицензионного программного обеспечения  

  

№ пп Наименование лицензионного программ-

ного обеспечения 

Реквизиты подтверждающего до-

кумента 

1.  Windows 10 Pro, MS Office 2019  контракт № 18-ЭА-44-19 от 

20.05.2019 

http://www.biblio-online.ru/
http://znanium.com/
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ЛИСТ УЧЕТА ОБНОВЛЕНИЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

В рабочую программу учебной дисциплины внесены изменения/обновления и утвер-

ждены на заседании кафедры: 

 

№ пп год обновле-

ния РПД 

характер изменений/обновлений  

с указанием раздела 

номер протокола 

и дата заседания  

кафедры 

    

 


